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1. Общие положения 
 
 Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине используется в целях нормирования 

процедуры оценивания качества подготовки и осуществляет установление соответствия 
учебных достижений запланированным результатам обучения и требованиям образовательной 
программы дисциплины. Предметом оценивания являются знания, умения, навыки и (или) 
опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций у обучающихся. 
Процедуры оценивания применяются в процессе обучения на каждом этапе формирования 
компетенций посредством определения для отдельных составных частей дисциплины методов 
контроля – оценочных средств. Основным механизмом оценки качества подготовки и формой 
контроля учебной работы студентов являются текущий контроль успеваемости и 
промежуточная аттестация.  

 
1.1. Цель и задачи текущего контроля студентов по дисциплине  
Цель текущего контроля – систематическая проверка степени освоения программы 

дисциплины уровня достижения планируемых результатов обучения - знаний, умений, 
навыков, в ходе ее изучения при проведении занятий, предусмотренных учебным планом. 
Задачи текущего контроля:  

1. обнаружение и устранение пробелов в освоении учебной дисциплины;  
2. своевременное выполнение корректирующих действий по содержанию и 

организации процесса обучения; 
3. определение индивидуального учебного рейтинга студентов;  
4. подготовка к промежуточной аттестации.  
В течение семестра при изучении дисциплины реализуется традиционная система 

поэтапного оценивания уровня освоения. За каждый вид учебных действий студенты 
получают оценку. 

  
1.2. Цель и задачи промежуточной аттестации студентов по дисциплине.  
Цель промежуточной аттестации – проверка степени усвоения студентами учебного 

материала, уровня достижения планируемых результатов обучения и сформированности 
компетенций на момент завершения изучения дисциплины. Промежуточная аттестация 
проходит в форме зачета.  

Задачи промежуточной аттестации:  
1. определение уровня освоения учебной дисциплины;  
2. определение уровня достижения планируемых результатов обучения и 

сформированности компетенций;  
3. соотнесение планируемых результатов обучения с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы в рамках изученной дисциплины.  
 
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения дисциплины 
 

№ 
п\п 

Контролируемые темы 
дисциплины 

Код 
формируемой 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

Наименование 
оценочного 

средства 

1 Тема 1. ВАЛЕОЛОГИЯ – 
СОВРЕМЕННАЯ НАУКА 
О ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 

Тестирование 
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уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

2 Тема 2. 
ВАЛЕОПЕДАГОГИКА. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

Ассоц. ряд 

3 Тема 3. 
СЕКСОВАЛЕОЛОГИЯ. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

Резюме 

4 Тема 4. ВАЛЕОЛОГИЯ 
МАТЕРИНСТВА, 
ОТЦОВСТВА И 
ДЕТСТВА. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 

Ассоц. ряд 
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обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

5 Тема 5. ВАЛЕОЛОГИЯ 
ТЕЛА. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

Резюме 
 

6 Тема 6. ВАЛЕОЛОГИЯ 
ПСИХИКИ. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

Тестирование 

7 Тема 7. ВАЛЕОЛОГИЯ 
ТРУДА. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 

Тестирование  
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ной 
деятельности 

комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

8 ТЕМА 8. 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНА
Я ВАЛЕОЛОГИЯ. 

УК-7 - 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

УК-7.1 Понимает 
влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний. 
УК-7.2 Выполняет 
индивидуально 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной или 
адаптивной 
физической культуры. 

Резюме 

Результат достижения планируемых результатов изучения 
дисциплины   

зачет 

 
 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 
 

3.1. Критерии оценивания (текущий контроль) 
1.Оценка «отлично» выставляется студенту, если студент имеет глубокие знания учебного 
материала по теме практического задания, в логической последовательности излагает 
материал; смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы;  
2.Оценка «хорошо» выставляется, если студент показал знание учебного материала, смог 
ответить почти полностью на все заданные дополнительные и уточняющие вопросы;  
3.Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент в целом освоил материал; однако, 
ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы;  
4.Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет существенные 
пробелы в знаниях основного учебного материала по теме практического задания, который 
полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 
дополнительные вопросы 

 
3.2 Критерии оценивания (зачет) 

Знания, умения, навыки и компетенции студентов оцениваются следующими оценками: 
«зачтено», «не зачтено». 
- «зачтено» - студент хорошо и прочно усвоил весь программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, увязывает с практикой, 
свободно справляется с решением ситуационных задач и тестовыми заданиями, правильно 
обосновывает принятие решений, умеет самостоятельно обобщать программный материал, не 
допуская ошибок, знает дополнительную литературу по изучаемой дисциплине. 
- «не зачтено» - студент не знает значительной части основного программного материала, в 
ответах допускает существенные ошибки, не владеет умениями и навыками в выполнении 
тестовых заданий и решении задач, не способен ответить на дополнительные вопросы. 
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4. Типовые контрольные задания (тесты, рефераты, курсовые работы, кейсы и 

др.) и методические материалы, процедуры оценивания знаний, умений и навыков 
 

Тестовые задания 
 

Перечень дискуссионных тем для круглого стола 
(дискуссии, полемики, диспута, дебатов) 

 
1.Тема. Мотивирование как основа воспитания здоровой личности  
2.Тема. Валеологические предпосылки создания крепкой семьи.  
 
Процедура оценивания:  
оцениваются активность, развернутость высказываний, подкрепление фактическим 
материалом, умение оперировать теоретическими знаниями. 
 
Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине (зачету) 
 
1. Структура индивидуального здоровья.  
2. Основополагающие принципы валеологии.  
3. История становления валеологии как науки.  
4. Мотивирование как основа воспитания здоровой личности.  
5. Воспитание здоровой личности в семье.  
6. Валеолого-педагогический анализ становления личности (на примере литературного 
персонажа).  
7. Мотивационная сфера сексуальности человека.  
8. Валеологические предпосылки создания крепкой семьи.  
9. Регуляция супружеских отношений.  
10. Валеологическая подготовка к рождению ребенка.  
11. Рождение ребенка и уход за ним в первые годы жизни.  
12. Энергопотенциал как основа соматического статуса человека.  
13. Основы физической подготовки человека.  
14. Укрепление иммунитета человека.  
15. Валеология питания.  
16. Психологическая подготовка человека.  
17. Эмоции и психический статус.  
18. Стресс и его преодоление. 
19. Валеология экстремальной профессиональной деятельности.  
20. Валеология профессиональной педагогической деятельности. 
21. Гигиена труда.  
22. Валеологическое образование подростков в школе.  
23. Половое воспитание подростков.  
24. Валеологическая подготовка молодежи к созданию семьи.  
25. Валеолого-педагогическая реабилитация личности несовершеннолетних 
правонарушителей.  
26. Психолого-педагогические способы формирования культуры здоровья у населения.  
27. Понятие здорового образа жизни.  
28. Способы популяризации здорового образа жизни. 
29. Понятия валеологического воспитания и валеологического образования.  
30. Психогигиена и психопрофилактика. 
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